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ie wchodz na 16d w kierunku
\acej osoby. Jesli 16d zatamat
sie pod nia, moze zatamac sie
réwniez pod Toba.

Sprébuj podczotgac sie, aby
podac poszkodowanemu
cokolwiek za co mozna sieg
trzymaé, np. gataz lub szalik.

* Po wyciggnieciu osoby
poszkodowanej z wody w miare
mozliwosci zdejmij jej

mokre ubranie i szybko przebierz
w suche. Mozesz uzyc koca
termicznego - czestego
wyposazenia apteczek
samochodowych.
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Korzystajac z Internetu kieruj sie zasada ograniczonego zaufania. :
Pamietaj o ochronie swoich danych - nie ujawniaj danych poufnych (tj. hasto, login).
Nie zapisuj waznych haset w plikach dostepnych na komputerze.

Nigdy nie podawaj swoich danych teleadresowych nowo poznanym przez internet
osobom.

Nie przesytaj osobom obcym swoich prywatnych zdjec.

Pamietaj - nigdy nie wiemy, kto jest po drugiej stronie monitora, nie umawiaj siq
z osoba nieznajoma. .
Zabezpiecz swoj komputer przy pomocy programu antywirusowego.

Dobrze zastandw sie, jakie tresci umieszczasz w sieci - co raz umiescisz, tar
Nie klikaj w linki rozsytane przez nieznanych nadawcéw - mozna wiele stracif

Nie pobieraj plikow z nieznanych stron internetowych.



WYPOCZYNEK

gutor:

I ZDROWY

VSSE w Lublinie

BEZPIECZNY

o
Coa pa¥

w ktérym przebywasz.
Od'zywiaj sie zdrowo, pamietaj i

i owoce.
Zadbaj o ruch na Swiezym powle’f

Zawsze ubieraj sie adekwatnie d of
Podczas mrozu zabezpieczaj twarz
ochronnym.

Stonce zimg rowniez moze byc niebezpieczne -
stosuj kremy z filtrami ochronnymi.
Pamietaj o higienie - czesto myj rece ciepia
woda | mydtem. Uzywaj Srodkow do
dezynfekcji.

Staraj sie utrzymywac dystans od oséb

z objawami infekcji.

Jesli czujesz sie zle, masz objawy chorobowe
skontaktuj sie z lekarzem.
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BEZPIECINIE NA STOKV
NARCIARSKIM

Pamietaj o przestrzeganiu oznaczen narciarskich
oraz stosuj sie do znakow i sygnatéw.

Uzywaj kasku ochraniajacego gtowe.

Na stoku nie jestes sam. Powinienes poruszac sig
w taki sposéb, aby nie stwarzac zagrozenia dla
siebie | innych,

Zawsze mie| na uwadze rodzaj i stan trasy,
panujace warunki pogodowe oraz natezenie ruchu
na stoku.

Realnie oceniaj swoje mozliwosci. Zjezdzaj

z szybkoscia dostosowang do swoich umiejetnosci.
Pamietaj o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci gdy
kogos omijasz lub wyprzedzasz.

Jesli dojdzie do upadku zejdz z toru jazdy tak
szybko, jak to tylko mozliwe.

Podczas pieszego schodzenia ze stoku trzymaj sie
krawedzi stoku, pamietaj aby nie stanowic
zagrozenia dla innych.

Jesli bedziesz swiadkiem wypadku,
pomocy poszkodowanemu.
Miej przy sobie dokument tozsamosci,
aby w razie koniecznosci podac

swoje dane osobowe.
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® WazZne, abys znal podstawowe zasady poruszania sie pieszych po drogach
'w warunkach ztej widocznosci oraz gdy drogi s sliskie i zasniezone.
‘Pamietaj, ze zjezdzanie na sankach blisko ruchliwe] ulicy moze by¢
" niebezpieczne.

» Ubieraj sie adekwatnie do temperatury panujjcej na zewnatrz.

* W porze zimowej, zwtaszcza gdy zapada zmrok przechodz przez ulice ze
szczegolng ostroznoscia, nawet na oznakowanym przejsciu dla pleszych,
czy przy zapalonym zielonym swietle dla ruchu pieszego.

Najlepiej wracac do domu przed zapadnieciem zmroku.
s lesli poruszasz sie po zmisEZERMNO drodze poza obszarem zabudowanym,
pOWinienes miecg 4btESk Umies: bany w sposab widoczny dia kierujgcyct

outor: WSSE w Lublinie




