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Natychmiast wezrvij pornoc,
zadzworl pod numer alarmowy -
112.
NIe wchodf na t6d w kierunku
tonqceJ osoby.Je$li l6d zalamal
siq pod niq, moie zafamad siq
r6wniet pod Tobq.
Spr6buj podczotgad siq, aby
podad poszkodowanemu
cokolwlek za co moina siq
trrymad, np. galqi lub szalik.
Po wyclqgniqciu osoby
poszkodowanej z wody w miarq
molllwo$cl zdejmij jej
mokre ubranie i szybko przebierz
w suche. Moiesz uiy( koca
termiczneBo - czqste8o
wyposaienia apteczek
samochodowych.
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korzystanie z lnternetu w czasie wolnym podczas ferii zimowych.
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FERIE ZTINOU'E Wf,TECI
Warto zwr6cif dzieclom i mlodziety szczeg6lnq uwagQ na hezpl€czne

Korrystajqc z lnternetu kleruj slg zasadq ograniczonego zaufanla. ,:*
Pamigtal o ochronie swoich danych - nie ujawniaj danych poutuych (tJ. hatlo,tqdi$

r Hie zapisuj watnych hasel w plikach dostqpnych na komputerza
.Im."podawaJswolchdanychteleadresoutychnowopoznanym.,.ffi
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Parrretaj o tym, aby twoj sen byl
u?!srarrzalqco dlugi, nie spgdzaj crasu w nocy
prrerl ekranem komputera.
P.rtrlreta.; o wletrzeniu pornieszczenia,
\f,, k torym przebywasz.
orirywra.; sre zclrowo, pamiqtaj ieby twoje
posilkr byly urozmaicone. spoiyt\raj w&rryvt a
r0wote
rladbaj o ruch na iwieiym powietrzu.
qrprawraj bezpiecznie snorty, ktore luhisz.
lclv{Sre ubieraj siq adekwatnie do pogodi;
Poclc..as mrozu zabezpiecraj twarr kremem
,-,chr$r1nym.
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. Slofice zimq r6wniei moie byc niebezpieczne -

stosuj kremy z filtrami ochronnymi.
. Pamiqtaj o higienie - czgsto myj rqce cieplq

woda I rnydlem. Uiywaj $rodk6w do
dezynfekcji"

r Staraj siq utrzymywad dystans od os6b
z objawami infekcji.

r fo$li mujerz sig {le. masz objawy chorobowe
skontaktuJ slq z lekarzem.



Je$li bgdriesz *wiadkiern rqypadku.
udziel pornocy poszkodowanemu.

MieJ przy sohie dokument toisamo{ci,
aby w razie koniecznoici podad

swoje dane osobowe.
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Painiqtaj o prceitrueganlu oenacze6 narciarskich
oraz stosuJ slg do znak6w i sygnal6w.
Unyual kasku ochra nlajqcego glowq"
Na stoku nie fexel sam. PowlnleneS poruszaf sig
w taki rpor6b, aby nle ftwarzae ragroienia dla
sleble i lnnych.
Zawsee mleJ na uwadze rodzal i stan rasy,
panuJqce warunltl pogodowe oraz natqtenle ruchu
na stoku.
Realnie ocenlal surroje mo2liwofci. ZJeidiaj
z szybko$ciq dostosowanq do swoich umiejgtno6ci.
Pamiqtal o zachowanlu berpiecznej odlegloici gdy
kogoS ornljasz lub wyprzedzasa

Je*li dojdzie do upadku zejdi z toru iazdy tak
szybko, jak to tylko moiliwe.
Podczas pieszego schodzenia ze stoku trzymaj siq
krawgdri $toku, pamigtaj aby nie stanowii
zagroienia dla innych.
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r ,lffarno; abys ffiat podstawouve zasady poruszania siq pieszych Po dro€achi
w warunkach zlej widocznoici oraz gdy drogi sq iliskie i zainieione.

r FamlQtaj, ie zjeidianie na sanka(h blisko ruchliwej ulicy mote by(
nitbezpiecrne"

, Ubieraj siq adekwatnie do temperatury panuiqcej na zewnqtrz.
r W porze zimoweJ, zwlaszcza gdy zapada zmrok przechodi przez ulicg ze

srcres6lnq ostroinostiq. nawet na oznakowanym prrej$tlu dla pleszych,

czy pruy zapalonym zielonym iwietle dla ruchu pieszego"
, Najlepiej wracad do domu pEgd zapadnigciem zmroku.
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